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INFORMATOR NR 51

Podobnie jak w ubiegtym pétroczu, zapraszamy nauczycieli do zapoznania sie i korzystania z oferty form
doskonalenia, zorganizowanych przez Powiatowy Osrodek metodyczny dziatajagcy w strukturach Centrum
Ksztatcenia Praktycznego i Doskonalenia Nauczycieli w Mielcu.

® Projekt Serce i Pomoc — jest autorskim przedsiewzieciem Podkarpackiego Kuratora Oswiaty skierowanym
do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w klasie czwartej szkoty podstawowej. Celem projektu jest pomoc uczniom
w przejsciu na wyzszy poziom edukacyjny, podjecie dziatan, ktére utatwig adaptacje do nowej sytuacji
edukacyjnej, zminimalizowanie niepowodzen szkolnych, podtrzymanie motywacji uczenia sie i zapewnienie
poczucia sukcesu kazdemu uczniowi. W powiecie mieleckim 9 szkdét przystgpito do projektu, zaplanowato
dziatania i 30 wrzes$nia 2021 roku w Tarnobrzegu otrzymato akredytacje wstepng Podkarpackiego Kuratora
Oswiaty. W tym celu Centrum Ksztatcenia Praktycznego i Doskonalenia Nauczycieli dla szkét realizujgcych
projekt przygotowato sie¢ wspotpracy ,Serce i Pomoc”. Bedzie to miejsce wymiany doswiadczen pomiedzy
szkotami i miejsce pomystow, materiatdw wspierajgcych projekt. Opiekunem sieci wspdtpracy jest doradca
metodyczny z wychowania fizycznego — Bogumita Dziekan-Gabka.

® Jak budowaé¢ dobrostan nauczyciela? Analizujgc potrzeby nauczycieli w zakresie doskonalenia,
rozpoczynamy cykl zaje¢ Dobrostan Nauczyciela — czyli moja inwestycja w zdrowie i dobre samopoczucie.
Przywotujac definicje prof. Czapinskiego, dobrostan ttumaczymy jako subiektywnie postrzegane przez
osobe poczucie szczescia i pomysinosci, zadowolenie ze stanu zycia.

Dobrostan nauczycieli jest pozytywnym stanem emocjonalnym. To samopoczucie okre$la tez nasze
oczekiwania wobec siebie, ale réowniez osdb, z ktérymi pracujemy na co dzien, czyli dyrekcji, rodzicédw, ucznidow
i innych nauczycieli. Jest to bardzo wazna sprawa, poniewaz poziom naszego szczescia zawodowego wptywa
rowniez na atmosfere w szkole, w gronie nauczycielskim, w klasie czy podczas spotkan z rodzicami. To
ogromna sie¢ powigzan. Jezeli nauczyciel jest chodzacym katalizatorem, to mtodzi ludzie chetnie skorzystaja
z jego energii, aby sie rozwijac.

Osigganie i dazenie do dobrostanu w zawodzie nauczyciela jest dynamicznym spotecznym i materialnym
procesem i okreslany jest w czterech ptaszczyznach (potrzebach):

1. Potrzeba réownowagi — Ciato.

2. Potrzeba bezpieczeistwa — Emocje.

3. Potrzeba samorealizacji —Umyst. Nasz intelekt.

4. Potrzeba uznania — Duch.

Proponujemy realizacje cyku szkolen, ktdre sg konkretyzacjg tych czterech ww. ptaszczyzn. Daty szkolen sg
umieszczone ponizej w czesci tabelarycznej.

® W poprzednim pétroczu z duzym zainteresowaniem nauczycieli spotkato sie szkolenie Charakterystyka
ucznia w spektrum autyzmu i strategie radzenia sobie z jego trudnosciami w szkole. W tym semestrze
zapraszamy nauczycieli wychowania przedszkolnego na szkolenie z elementami warsztatu nt.: Praca
z dzieckiem w spektrum autyzmu w przedszkolu, na ktérym podjeta zostanie préba udzielenia odpowiedzi na
nurtujace nauczycieli pytania dotyczace autyzmu wczesnodzieciecego. Autyzm to odmienny od typowego
sposdb rozwoju cztowieka, objawiajacy sie réznicami w sposobie komunikacji, nawigzywania relacji, wyrazania
emocji, uczenia sie. Pojawiajg sie objawy, ktére powinny zaniepokoi¢ rodzica, nauczyciela i opiekuna. Udziat
w szkoleniu pomoze nauczycielom je odczytac i zorganizowaé profesjonalng pomoc dla dziecka. Szkolenie
poprowadzg oligofrenopedagodzy z Powiatowego Zespotu Placdwek Szkolno-Wychowawczych w Mielcu.
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® Wopisujac sie w zapotrzebowania nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej wchodzimy
w cykl szkolen ,,Gry i zabawy ruchowe wprowadzajace do gier zespotowych”. Gry to doskonaty srodek
dydaktyczny do nauczania i doskonalenia techniki indywidualnej, taktyki, wspdtpracy zespotowej. Zajecia beda
prowadzi¢ uznani specjalisci, nauczyciele mieleckich szkoét z pitki recznej, koszykéwki i pitki noznej. Zajecia
odbedg sie w formie warsztatow z udziatem uczniéw w godzinach pracy szkoty.

@® CKPiDN realizuje projekt , Swiat zdalnej edukacji” w ramach projektu Osrodka Rozwoju Edukacji: Wsparcie
placowek doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan zwigzanych z przygotowaniem
i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtos¢. Projekt jest finansowany ze S$rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020,
Il Os Priorytetowa: Efektywne polityki publiczne na rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.10: Wysoka
jakos¢ systemu oswiaty. Celem dziatan projektowych jest podniesienie jakosci doskonalenia i wsparcia
udzielonego nauczycielom prowadzacym zdalng edukacje w przedszkolach iszkotach przez kadre placéwek
doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogicznych. W ramach projektu bedg organizowane nieodptatne
szkolenia, sktadajgce sie modutéw szkoleniowych. Nauczyciele biorg udziat w dwdch stacjonarnych modutach
obowigzkowych: Metodyka edukacji zdalnej (5 godz.), Zintegrowana platforma edukacyjna (5 godz.)
i wybierajg dodatkowe trzy moduty prowadzone on-line sposréd wymienionych:

Psychospoteczne aspekty edukacji zdalnej (5 godz.);
Organizacja procesu ksztatcenia i wychowania (7 godz.);
Monitorowanie i ocenianie postepdw uczniéw w edukacji zdalnej (5 godz.);
Przeglad wybranych narzedzi edukacji zadanej (4 godz.);
Zoom (5 godz.);
Microsoft Teams (5 godz.);
Google Meet (5 godz.);
Multimedialne zasoby edukacyjne (3 godz.);
Zapewnienie bezpieczenstwa cyfrowego w edukacji zdalnej (2 godz.);
e Prawne aspekty edukacji zdalnej (2 godz.).
Do projektu przystgpito prawie 160 nauczycieli ze szkdt powiatu mieleckiego. Projekt koriczy sie 28 lutego
2022r.

Fundusze Unia Europej
o pejska [ "7
E EFJFODEJSI(.IE . Europejski Fundusz Spoteczny *
Wiedza Edukacja Rozwdj *
® Dyrektoréw i nauczycieli — liderow zespotéw z powiatu mieleckiego zapraszamy na wyktad z prezentacjg

on-line Zarzadzanie zespotem w sytuacjach kryzysowych. Wykfad dotyczy sytuacji nieprzewidywalnych, takich
z jakimi zmierzyliémy sie np. w czasie pandemii. Dr Adrianna Kloskowska omdwi, czym jest sytuacja kryzysowa
i jak to zjawisko zdaniem psychologdéw, futurologéw i ludzi zajmujgcych sie przywddztwem, wptywa na
zachowania i relacje. Lider to ktos, kto musi by¢ przygotowany do takich sytuacji, ktédre zmieniajg plany
i wymagaja szybkich decyzji. Musi rowniez wiedzieé, jak w takich sytuacjach reaguja ludzie (a reakcje moga by¢
bardzo rézne - od dziatania pod wptywem impulsu do wycofywania sie z dziatan), zeby odpowiednio wptywac
na to, co dzieje sie w zespole, ktéremu przewodzi. Istotne jest réwniez, by sam lider miat odpowiednie
kompetencje, zaréwno twarde, jak i miekkie, by jednoczesnie z empatia i asertywnoscig zarzadzaé zasobami
ludzkimi i o ksztattowaniu tych kompetencji bedzie mowa podczas spotkania, podajac przyktady konkretnych
zachowan. Spotkanie on-line odbedzie sie 15 marca br. o godz. 17.00.

® Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. (Dz. U. z 6 czerwca 2019 r.
Poz. 1045 & 18.1) w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli, Centrum Ksztatcenia Praktycznego
i Doskonalenia Nauczycieli w Mielcu zaprasza szkoty/placowki do korzystania ze wspomagania ich w rozwoju.
Celem wspomagania jest podniesienie w szkole/placéwce jakosci ksztatcenia i wychowania. Wspomaganie jest
procesem, ktéry trwa co najmniej jeden rok szkolny i polega na udzieleniu wsparcia radzie pedagogicznej
w zdiagnozowaniu rzeczywistych potrzeb oraz okresleniu obszaru do rozwoju oraz wypracowaniu, wdrozeniu,
monitorowaniu i poddaniu ewaluacji rozwigzan, ktére doprowadzg do zwiekszenia efektywnosci pracy
szkoty/placowki oswiatowej. Wspomaganie obejmuje nastepujace etapy:
e zgtoszenie szkoty/placowki oswiatowej do wspomagania,
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rozmowa dyrektora z przedstawicielem CKPiDN, ustalenie warunkdw wspétpracy i podpisanie umowy,
pomoc w wyborze obszaru do rozwoju i zdiagnozowaniu potrzeb szkoty/placéwki
ustalenie sposobdw dziatania prowadzgcych do zaspokojenia potrzeb szkoty lub placéwki,

zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje,
monitorowanie zaplanowanych dziatan,

wspdlng ocene efektdéw i opracowanie rekomendacji z realizacji zaplanowanych form wspomagania.

W ramach wspomagania zapewnia sie szkole/placowce oswiatowej opieke nauczyciela konsultanta, ktérego
zadaniem jest:
pomoc w okresleniu obszaru do rozwoju oraz zdiagnozowaniu rzeczywistych potrzeb,

wsparcie rady pedagogicznej w przygotowaniu programu wspomagania rozwoju szkoty/placowki,
pozyskanie ekspertdw i zorganizowanie zaplanowanych form doskonalenia,

konsultacje w rozwigzywaniu indywidualnych i zespotowych problemow,

monitorowanie przebiegu wspomagania,
ewaluacja procesu na poszczegdlnych jego etapach,
przygotowanie raportu z realizacji wspomagania,

wspotpraca z radg pedagogiczng w okresleniu rekomendacji do pracy w kolejnym roku szkolnym.

Wsparcie szkoty przez konsultanta jest odptatne. Zainteresowanych Dyrektoréw szkdt prosimy o kontakt pod
numerem telefonu: 17 250 64 84.

® Zapraszamy wszystkich nauczycieli do uczestnictwa w sieciach wspoétpracy i samoksztatcenia, do ktérych
mozna sie zapisa¢ drogg mailowa (a.mikula@ckp.edu.pl) — ze wskazaniem nazwy sieci, imienia, nazwiska oraz
adresu e-mail.

Sieci wspotpracy i samoksztatcenia prowadzone w CKPiDN

Wychowanie przedszkolne - doradztwo metodyczne

Beata Wrzesien — doradca
metodyczny z wychowania
przedszkolnego
b.wrzesien@ckp.edu.pl

Jezyk polski — doradztwo metodyczne

Ewa Arciszewska - doradca
metodyczny z jezyka polskiego
e.arciszewska@ckp.edu.pl

Historia, WOS - doradztwo metodyczne

Ryszarda Kryczka - doradca
metodyczny z historii i WOS
r.kryczka@ckp.edu.pl

Wychowanie fizyczne - doradztwo metodyczne

Bogumita Dziekan-Gabka - doradca
metodyczny z wychowania fizycznego
b.gabka@ckp.edu.pl

Zabawa w programowanie - wsparcie dla nauczycieli korzystajacych z
gry edukacyjnej Scottie Go! dla nauczycieli korzystajgcych z gry
edukacyjnej Scottie Go!

Anna Mikuta — specjalista
ds. projektéw edukacyjnych
a.mikula@ckp.edu.pl

Sie¢ wspotpracy pedagogdw, psychologdw i wychowawcdw szkolnych

Anna Mikuta - specjalista
ds. projektéw edukacyjnych
a.mikula@ckp.edu.pl

Kultura w sieci — dla nauczycieli przedmiotow artystycznych

Anna Mikuta — specjalista
ds. projektéw edukacyjnych
a.mikula@ckp.edu.pl

Doradztwo zawodowe w szkole

Danuta Zdonek — specjalista
ds. organizacji ksztatcenia nauczycieli,
doradca zawodowy
d.zdonek@ckp.edu.pl

Ocenianie ksztattujgce w pracy kreatywnego nauczyciela

Danuta Zdonek — specjalista
ds. organizacji ksztatcenia nauczycieli
d.zdonek@ckp.edu.pl

10.

Serce i Pomoc

Bogumita Dziekan-Gabka - doradca
metodyczny z wychowania fizycznego
b.gabka@ckp.edu.pl
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® W partnerstwie z przedsiebiorstwami realizujemy projekt ,Mielec stawia na zawodowcow — edycja II”
(RPO WP, Dziatanie 9.4) dla trzech szkét zawodowych: ZSE w Mielcu, ZST w Mielcu i ZS im. Prof.
J. Groszkowskiego w Mielcu. Wsparciem w projekcie objeci sg uczniowie i nauczyciele przedmiotéw
zawodowych z klas: technik informatyk (ZST), technik elektryk, technik elektronik (ZS), technik logistyk (ZSE).
Dziatania przewidziane w projekcie to: doposazenie pracowni szkolnych, staze zawodowe
w przedsiebiorstwach dla ucznidw i nauczycieli, doskonalenie umiejetnosci i kompetencji zawodowych
nauczycieli podnoszenie umiejetnosci i kwalifikacji ucznidw, wspdtpraca z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym. W ramach projektu prowadzona jest sie¢ wspétpracy i samoksztatcenia ,TIK i e-learning
w szkolnictwie zawodowym”.

Fundusze E ; ; FrE
Europejskie A "\," Wojewddzki Urzad Pracy U_n!a Europejska x
Program Regionalny PODKARPACKIE w Rzeszowie Europejski Fundusz Spoteczny LA

® Od lutego 2015 roku przy CKPiDN dziata Miodziezowa Akademia Umiejetnosci Technicznych , Leonardo”,
ktorej zadaniem jest rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci oraz konkretnych umiejetnosci technicznych —
zwigzanych gtéwnie z przemystowym charakterem naszego miasta, a takie przygotowanie uczniéw do
przysztych wyboréw dalszej drogi ksztatcenia. Zajecia dla ucznidw sg organizowane w Regionalnym Centrum
Transferu Nowoczesnych Technologii Wytwarzania.

Poprzez organizacje zaje¢ prowadzonych w systemie pozaszkolnym chcemy nie tylko przygotowac uczniéw do
udziatu w konkursach organizowanych na terenie kraju, ale przede wszystkim pokaza¢ mtodym ludziom, ze
obcowanie ze swiatem nauki i techniki stanowi niezapomniang przygode, ktéra przygotuje uczniéw do
przysztych wyboréw dalszej drogi ksztatcenia.

Rekrutacja do Mtiodziezowej Akademii Umiejetnosci Technicznych LEONARDO dziatajacej przy Centrum
Ksztatcenia Praktycznego i Doskonalenia Nauczycieli w Mielcu, ul. Wojska Polskiego 2B prowadzona jest na
poczatku roku szkolnego. Akademia LEONARDO zwraca szczegdlng uwage na umozliwienie dzieciom
i mtodziezy rozwoju swoich zainteresowan i pasji, co moze sta¢ sie poczatkiem ukierunkowania wyboréw
przysztosci zawodowej. Zajecia Akademii to nieprzerwanie modelarstwo lotnicze i kosmiczne na réznych
poziomach zaawansowania, a takze szeroko rozumiana robotyka i programowanie — od grup poczatkujgcych
gdzie dzieci poznajg tajniki programowania przez zabawe, po grupy przygotowujgce uczestnikéw do udziatu
w réznych konkursach.

Wiecej informacji: Barbara Rusin, e-mail: b.rusin@ckp.edu.pl tel.: 17 250 64 88

® W ubiegtym podtroczu doradcy metodyczni zaplanowali tzw. Dzien Literacki, ale ze wzgledu na sytuacje
covidowg nie mogt sie on odby¢. Przedsiewziecie jest ciekawg forma rozwoju i ucznidw, i nauczycieli, dlatego
zaproponujemy nowy termin tego wydarzenia. Informacja ukaze sie na stronach CKPiDN w Mielcu i zostanie
wystana do dyrektoréw szkét. Informacyjnie przedstawiamy jego program.

Dzien Literacki obejmuje dwie grupy wiekowe:

e Dzieci z przedszkoli i uczniowie klas I-lll szkét podstawowych z terenu powiatu mieleckiego.

W programie: prezentacja dorobku artystycznego p. Sylwii Bacewicz, wystuchanie fragmentéw
nagrania Bajki o $mieciach, ktérej autorami sa mieleckie przedszkolaki. Spotkania autorskie z uczniami
twércami ksigzeczek literackich. Spotkanie zostanie wzbogacone wystawa prac uczniéw dotyczacych
propagowania wsrdd nich czytelnictwa.

Godz.: 9.00 - 10.00.

o Uczniowie klas IV- VIII szkét podstawowych z terenu powiatu mieleckiego. W programie: prezentacja
wybranych utwordw Kazimierza Wierzyniskiego i Haliny Konopackiej, prezentacja prac literackich
propagujacych czytelnictwo wsrdd ucznidw, zaprezentowanie wtasnej twdrczosci uczniowskie;j.
Godz.: 11.00 - 12.00.

Szczegétowe informacje dotyczace zgtaszania sie na spotkanie zostang opublikowane w aktualnosciach na
stronie internetowej CKPiDN.

® Edukacja regionalna to proces ,wrastania” w przeszto$é, tradycje i kulture ziemi rodzinnej. Jest ona
waznym elementem ksztatcenia ogdlnego w szkole. W zwigzku z tym doradcy metodyczni zorganizujg cykl
warsztatow z tej dziedziny pod nazwa: ,,Czas omija miejsca, ktére wspominamy”. Pierwszy warsztat odbedzie
sie jJuz w maju biezgcego roku. Szczegdty w czesci tabelarycznej informatora.
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® Doradcy metodyczni zapraszajg na lekcje otwarte prezentujgce innowacyjne podejscie do nauczania. Ich
harmonogram i tematyka ukazg sie jako oddzielna informacja opublikowana w aktualnosciach na stronie
internetowej CKPiDN w Mielcu. Przed planowanym terminem zaje¢ nalezy skontaktowal sie z doradcg
metodycznym. Podobnie jak w ubiegtym roku doradcy metodyczni bedg réwniez kontynuowac uczestnictwo
w projekcie ,,Zapros mnie na swojg lekcje”. Mozliwych jest kilka form realizacji tego projektu: obustronnie on-
line, on-line z jednej strony (nauczyciela lub doradcy), w formie tradycyjnej. Doradcy metodyczni moga
rowniez uczestniczy¢ jako obserwatorzy w lekcjach prowadzonych przez nauczycieli ubiegajgcych sie o kolejny
stopient awansu zawodowego. W takim przypadku prosimy o indywidualne kontakty z doradcg metodycznym.
Zapraszamy wszystkich nauczycieli do uczestnictwa w réznych formach doskonalenia i w sieciach wspdtpracy
i samodoskonalenia oraz do zapoznawania sie udostepnianymi materiatami i aktualizowang ofertg edukacyjng
doradcow metodycznych na stronie placoéwki: www.ckpidn/Dla nauczycieli/Doradztwo metodyczne.

Doradcy metodyczni zapraszajg na swoja strone www na stronie CKPIiDN, zaktadka: Dla
nauczycieli/Doradztwo metodyczne.

Wybrane szkolenia planowane na Il pétrocze roku szkolnego 2021/2022

Liczba Termin Prowadzac
Lp. Temat . Forma . . / . .a Y/
godzin miejsce szkolenia zatrudnienie
Propozycje opracowania Ewa Arciszewska
. . warsztaty
lektury obowigzkowej . 1112022 doradca metodyczny
1. 2 on-line . .
w klasach szkoty (nieodptatnie) godz. 16.00 z jezyka polskiego
podstawowej P z CKPiDN w Mielcu
dr Mirostaw Surdej
Katarzyna Kyc
Polskie Parstwo Podziemne Instytut Pamigci
na Rzeszowszczvinie — seminarium 1812022 Narodowej
2. wykorzvstanie »;er 2 on-line godz. 16.00 w Rzeszowie
q ydaktyczn ch%v nauczaniu (nieodptatnie) Ryszarda Kryczka
4 yezny doradca metodyczny
z historii
z CKPiDN w Mielcu
Oswoié Genially — Geniallne szkolenie Anna Pfatek
: ) 9112022 -
3. |lekcje zdalne. Przyktady pracy 3 on-line nauczyciel jezyka
o . . godz. 16.00 .
z aplikacja. (nieodptatnie) polskiego
4 Jak budowac dobrostan nauczyciela?
dr Adrianna
Kloskowska
dyrektor
wykfad Niepubliczny Osrodek
. . . 11112022 ,
Samorozwdj jako zrédto dobrostanu 2 on-line Doskonalenia
. . godz. 17.00 -
(nieodptatnie) Nauczycieli
IMPULS DO ROZWOJU
EDUKACII
Grudzigdz
Agata Anuszewska
Jes¢, czy odzywiac sie? 2 \;V:_Iﬂl‘:z 22 Il 2022 dietetyk
» (2y 00zy & (nieodptatnie) godz. 18.00 ,Projekt Zdrowie”
P w Mielcu
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Liczba Termin Prowadzac
Lp. Temat . Forma . . / . .a Y/
godzin miejsce szkolenia zatrudnienie
wykiad Rafat Antczak
Jak aktywnos¢ fizyczna przektada sie warsztaty 28 1V 2022 fizjoterapeuta,
. 2 . osteopata
na dobre samopoczucie? on-line godz. 16.00 . .
(nieodptatnie) Fizjo-Pomoc Medical
P Center
Stawomir Wiktor
Dobre praktyki w pracy seminarium 15 11l 2022 doradca zawodowy
5. |szkolnego doradcy 1 on-line odz. 16.30 Mtodziezowe
zawodowego (nieodptatnie) g00z. 25. Centrum Kariery
Debica
dr Adrianna
Kloskowska
dyrektor
Zarzgdzanie zespotem wyk.fad 15 111 2022 Niepubliczny Osrodek
6. w sytuacjach kryzysowych 2 on-line odz. 17.00 Doskonalenia
ytuag yzysowy (nieodptatnie) godz. 2/, Nauczycieli
IMPULS DO ROZWOJU
EDUKACII
Grudzigdz
241112022 .
szkolenie godz. 16.30 Oligofrenopedagodzy
. 16. . 7
Praca z dzieckiem w spektrum zelementami | Powiatowy Zespét 2 POW|a’towego espotu
7. 2 . Placéwek Szkolno-
autyzmu w przedszkolu warsztatu Placéwek Szkolno- Wychowawezvch
(nieodptatnie) | Wychowawczych 4 . y
w Mielcu w Mielcu
Praca z dzieckiem B ita Dziek
o specjalnych potrzebach ogung abk2|e an-
edukacyjnych na lekgcji dorad abka q
wychowania fizycznego: oradca :eto Yczny
e nadpobudliwos¢ . z vs{yc owania
seminarium 29 111 2022 fizycznego
ruchowa, . . .
8. e dvsleksia 3 on-line godz. 17.30 z CKPiDN w Mielcu
y ) ! ) (nieodptatnie) Matgorzata Les
e zaburzenie rozwoju . .
ho o nauczyciel wychowania
. ;l:iyzr\:eg ! fizycznego
’ Szkotfa Podstawowa
Dostosowanie wymagan do w Czerminie
poszczegdlnych potrzeb.
, . Ryszarda Kryczka
o | cgmamm Gomoltaasty |2 | emimel | SN2 | doradca metodycany
- | S8zamin Y . . godz. 17.00 2 historii z CKPIDN
z historii? (nieodptatnie) .
w Mielcu
Bogumita Dziekan-
Gabka
doradca metodyczny
z wychowania
Gry i zabawy ruchowe 121V 2022 fizycznego
warsztaty
10. | wprowadzajace do gier 2 (nieodptatnie) godz. 13.00 z CKPiDN w Mielcu
zespotowych - pitka reczna P SP nr 8 w Mielcu tukasz Rybak
nauczyciel wychowania
fizycznego

Szkota Podstawowa
nr 8 w Mielcu
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Liczba Termin Prowadzac
Lp. Temat . Forma . . / . ,a Y/
godzin miejsce szkolenia zatrudnienie
Poprawnos¢ jezykowa N Ewa Arciszewska
. . , seminarium
11 |uczniow. Czy mozna nauczy¢ 5 on-line 26 1V 2022 doradca metodyczny
" | ucznidw pisaé poprawnie? (nieodptatnie) godz. 16.00 z jezyka polskiego
Sposoby pracy. P z CKPiDN w Mielcu
Rozwijanie logicznego Beata Wrzesien
myslenia poprzez skojarzenia " 26 1V 2022 doradca metodyczny
. warsztaty % .
12. | —wykorzystanie 2 . . godz. 17.00 z wychowania
- . (nieodptatnie)
réznorodnych gier przedszkolnego
dydaktycznych z CKPiDN w Mielcu
Pracownicy
Symbole naszej historii - Instytutu Pam'le;a
propozycje zajec Narodowej
dydaktycznych dla dzieci szkol.enle 271V 2022 Oddziat w RZESZ.O\fVIe
13. . 2 on-line Beata Wrzesien
w wieku przedszkolnym . . godz. 17.00
n (nieodptatnie) doradca metodyczny
z zakresu edukacji .
atriotycznej 2 wychowania
P przedszkolnego
z CKPiDN w Mielcu
Krzysztof Haptas
kierownik
warsztat 10V 2022 Muzeum Historii
,Czas omija miejsca, ktére . v godz. 16.30 Regionalnej w Mielcu —
. ,, . . stacjonarne . .. .
14. | wspominamy” — historia 2 (nieodptatnie) Muzeum Historii Patacyk Oborskich
Mielca i okolic w pigutce P Regionalnej — Ryszarda Kryczka
Patacyk Oborskich | doradca metodyczny
z historii
z CKPiDN w Mielcu
Edukacja zdrowotna w szkole . .
. Bogumita Dziekan-
podstawowej klasy IV = VIII Gabk
e planowanie edukacji 3bka
. doradca metodyczny
zdrowotnej podczas .
lekcji wychowania konferencja 2 wychowania
15 fizycznego 3 on-line 102022 fizycznego
‘ yeeneso, - , . godz. 17.30 z CKPiDN w Mielcu
e planowanie projektu (nieodptatnie)
. .. Agata Anuszewska
edukacyjnego z edukacji .
. dietetyk
zdrowotnej w ramach . .-
h ia fi »Projekt Zdrowie
wyc owema '|zyczn<'ego w Mielcu
e spotkanie z dietetykiem
Awans zawodowy nauczyciela Beata Wrzesien
wychowania przedszkolnego warsztaty 10V 2022 doradca metodyczny
16. |—przygotowanie 2 on-line odz. 17.00 z wychowania
dokumentacji, realizacja (nieodpfatnie) godz. 2/, przedszkolnego
zadan z CKPiDN w Mielcu
Cyberbezpieczeristwo semlnz':lrlum 12V 2022 PaW.Et !(uiaga
17. w braktvce 1 on-line odz. 13.00 nauczyciel informatyk
praktyce. (nieodptatnie) godz. 23. z CKPiDN w Mielcu
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Lp.

Temat

Liczba
godzin

Forma

Termin/
miejsce szkolenia

Prowadzacy/
zatrudnienie

18.

Gry i zabawy ruchowe
wprowadzajace do gier
zespotowych - koszykdwka

warsztaty
(nieodptatnie)

17V 2022
godz. 11.00
SPnr9
w Mielcu

Bogumita Dziekan-
Gabka
doradca metodyczny
z wychowania
fizycznego
z CKPiDN
w Mielcu
Grzegorz Gudz
nauczyciel wychowania
fizycznego
w Szkole Podstawowej
nr 9 w Mielcu

19.

Jak poradzié sobie

z zapamietywaniem — praca
z lapbookiem oraz

z wybranymi metodami
mnemotechnik

warsztaty
on-line*
(nieodptatnie)

17V 2022
godz. 17.00

Ryszarda Kryczka
doradca metodyczny
z historii z CKPiDN
w Mielcu
Beata Wrzesien
doradca metodyczny
z wychowania
przedszkolnego
z CKPiDN w Mielcu

20.

Awans zawodowy nauczyciela
wychowania fizycznego

warsztaty
on-line
(nieodptatnie)

24V 2022
godz. 17.30

Bogumita Dziekan-
Gabka
doradca metodyczny
z wychowania
fizycznego
z CKPiDN w Mielcu

21.

Gry i zabawy ruchowe
wprowadzajace do gier
zespotowych - pitka nozna

warsztaty
(nieodptatnie)

maj 2022
godz. 13.00
SPnré6
w Mielcu

Bogumita Dziekan-
Gabka
doradca metodyczny
z wychowania
fizycznego
z CKPiDN w Mielcu
Maciej Karasinski
nauczyciel wychowania
fizycznego
Szkotfa Podstawowa
nr 6 w Mielcu

*on-line lub stacjonarnie w zaleznosci od sytuacji epidemicznej

Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng ze strony placéwki www.ckp.edu.pl zaktadka: Dla nauczycieli
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Propozycje szkolen rad pedagogicznych realizowanych stacjonarnie lub on-line

Lp. Doradca Proponowana tematyka
. Temat 1.
1. 4 Ew; Arciszewska Analiza wynikéw egzamindéw zewnetrznych — wnioski i dziatania zmierzajace
or'a ca metodyczny do poprawy efektéw ksztatcenia (2x60 min.)
z jezyka polskiego
2 CKPiDN w Mielcu Temat2. o o o
Modyfikacje dziatarh nauczycielskich na podstawie diagnozy umiejetnosci
e.arciszewska@ckp.edu.pl uczniow dokonanej w oparciu o analize egzamindéw, wynikéw ksztatcenia
(2x60 min.)
Temat 3.
Budowanie relacji z uczniem — drogg do ich wszechstronnego rozwoju
(2x60 min.)
2. Temat 1.
Radzenie sobie ze stresem w zyciu zawodowym i osobistym (2x60 min.)
Beata Wrzesien Temat 2.
doradca metodyczny Dokumentacja nauczyciela przedszkola, praktyczne przyktady rozwigzan
z wychowania (2x60 min.)
przedszkolnego z CKPiDN | Temat 3.
w Mielcu Moje emocje, twoje emocje, nasze emocje — rozwijanie inteligencji
emocjonalnej (2x60 min.)
b.wrzesien@ckp.edu.pl | Temat 4.
Kodowanie i programowanie w przedszkolu (2x60 min.)
Temat 5.
Wychowywac to kocha¢ i wymagacé (2x60 min.)
Temat 1:
3 . Rysdzarda 'tr\g:z'(a Radzenie sobie ze stresem w zyciu osobistym i zawodowym (2x60 min.)
7 hiztrSri;:?\;\]/ngOz éc(ZPr;éN Temat 2: Moje emocje, twoje emocje, nasze emocje — rozwijanie inteligencji
w Mielcu emocjonalnej (2x60 min.)
Temat 3:
r.kryczka@ckp.edu.pl Kreatywne i krytyczne myslenie, jako wyznacznik szkoty XXI wieku
(2x60 min.)
Temat 1:
4. Inwestycja w siebie: promocja zdrowia: proste, skuteczne ¢wiczenia

Bogumita Dziekan-Gabka
doradca metodyczny
z wychowania fizycznego
z CKPiDN w Mielcu

b.gabka@ckp.edu.pl

fizyczne, aktywizacyjne, ¢wiczenia relaksacyjne i techniki oddechowe,
¢wiczenia poprawiajace komfort zycia i poprawiajgce samopoczucie
(120 min.)

Temat 2:

Szkolny projekt edukacyjny interdyscyplinarny:

-wychowanie fizyczne z przedmiotami matematyczno-przyrodniczymi,
-wychowanie fizyczne z przedmiotami jezykowymi, humanistycznymi
(2x90 min.)

Aby zamdwic¢ szkolenie rady pedagogicznej prosimy o kontakt mailowy z doradcg metodycznym lub wystanie
pisma-zamodwienia do CKPiDN. Szkolenia prowadzone przez doradcéw metodycznych sg jest bezptatne. Szkota
ponosi jedynie koszty delegacji zaproszonego doradcy. Delegacje dla DM wystawia CKPiDN, koszty delegacji
ponosi szkota zapraszajgca DM.
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Harmonogram konsultacji indywidulanych od lutego do czerwca 2022**

Przedmiot, Dzien Godzina Miejsce konsultacji
doradca metodyczny
Jezyk polski
Ewa Arciszewska luty:
.arci k kp.edu.pl ’
e.arciszewska@ckp.edu.p 01,08
Historia i wos marzec:
Ryszarda Kryczka o1 15'
r.kryczka@ckp.edu.pl ! Konsultacje stacjonarne
kwiecien: w CKPiDN w Mielcu, ul. Wojska Polskiego 2B,
Wychowanie fizyczne 05. 19 " | 14.00-16.00 mailowe
Bogumita Dziekan-Gabka ’ lub
b.gabka@ckp.edu.pl maj: on-line za pomocg programu Microsoft Teams
- 10, 24
Wychowanie
przedszkolne .
Beata Wrzesien czerwiec:
07,21

b.wrzesien@ckp.edu.pl

**Przed planowanymi konsultacjami prosimy zgtosi¢ swoje uczestnictwo mailem do doradcy metodycznego

Zapraszamy
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