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Zestawienie bibliograficzne: 

 „Złap za stery do swojej kariery”  

Zasób Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Rzeszowie. Poniższe publikacje i artykuły  
z czasopism można zamówić w formie skanów lub kserokopii poprzez katalog Integro  
w ramach oferty e-usług Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Rzeszowie.   

Książki: 

1. Coaching kariery : doradztwo zawodowe w warunkach współczesnego rynku pracy / 
Małgorzata Sidor-Rządkowska. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2018. 
Filia Łańcut Sygnatura BŁWyp 38352 

2. Coaching marki osobistej czyli Kariera lidera /  Sergiusz Trzeciak. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. 
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 66580 
Filia Sędziszów Sygnatura: BSdzW 44854 
Biblioteka Rzeszów Sygnatur: WypRz 243727 

3. Dopasowanie kompetencyjne człowieka do pracy / Agata Jastrzębowska. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2020. 
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68040 

4. Drogi kariery : jak wspomagać rozwój zawodowy dzieci i młodzieży / Teresa Chirkowska-
Smolak, Aleksander Hauziński, Marcin Łaciak. - Warszawa : "Scholar", 2011.  
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 61322 
Filia Leżajsk Sygnatura: BLżWy 34206 
Filia Łańcut Sygnatura: BŁWyp 35926 
Filia Sędziszów Sygnatura: BSdzW 44299 

5. Efekt piaskownicy : jak szefować, żeby roboty nie zabrały Ci roboty / Magdalena Kieferling. 
- Gliwice : Helion SA, 2020. 
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68066, BMWyp 68123 

6. Fundamenty kariery : strategiczne poszukiwanie i zdobywanie pracy / Wacław Kisiel-
Dorohinicki. - Gliwice : "Helion", 2014. 
Filia Strzyżów Sygnatura: BStWy 37080 



7. Kim chcesz być : wybierz zawód najlepszy dla Ciebie / Paweł Gnatek. - Gliwice : "Helion", 
2012.  
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp  62080 
Filia Łańcut Sygnatura: BŁWyp 36621 
Biblioteka Rzeszów Sygnatura: WypRz 241244 

8. Kompetencje przyszłości : obszary : porozmawiajmy o kompetencjach, wyzwania 
współczesnej edukacji, kompetencje cyfrowe, kompetencje społeczne nauczycieli /  red. 
nauk. Stefan M. Kwiatkowski. - Warszawa : Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, 2020. 
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68160 
Filia Sędziszów Sygnatura: BSdzW 48665 
Filia Leżajsk Sygnatura: BLżWy 36573 

9. Kształtowanie kompetencji przedsiębiorczych : obszary : przedsiębiorczość jako 
kompetencja kluczowa, kształtowanie kompetencji przedsiębiorczych w edukacji, 
doświadczenia międzynarodowe w zakresie kształtowania kompetencji przedsiębiorczych / 
red. nauk. Tomasz Rachwał. - Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020. 
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68165 ; BMWyp 68166 
Filia Sędziszów Sygnatura: BSdzW 48667, BSdzW 48668 

10. Młodzież akademicka a kariera zawodowa / Agnieszka Cybal-Michalska. - Wyd. 2. - Kraków : 
"Impuls", 2014. 
Biblioteka Rzeszów Sygnatura: CzytR 243873 

11. Młodzież wobec wyboru profilu kształcenia i zawodu (na przykładzie licealistów z 
Podkarpacia) / Małgorzata Dubis. - Kraków : "Impuls", 2011.  
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp  60035 
Filia Kolbuszowa Sygnatura: BKWyp 50370 
Filia Sędziszów Sygnatura: BSdzW 41495 

12. Planowanie kariery a Interaktywna sieć zawodów : scenariusze zajęć warsztatowych w 
pracy doradców zawodowych / Krystyna Lelińska. -  Warszawa : "Difin", 2016.  
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 66987 
Filia Sędziszów Sygnatura: BSdzW 46412 
Filia Strzyżów Sygnatura: BStWy 37865 

13. Podstawy poradnictwa kariery : poradnik dla nauczycieli / Bożena Wojtasik. - Warszawa : 
Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej, 2011.  
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 61573 
Filia Kolbuszowa Sygnatura: BKWyp 48911 
Filia Leżajsk Sygnatura: BLżWy 33967 
Filia Strzyżów Sygnatura: BStWy 36148 
Biblioteka Rzeszów Sygnatura: WypRz 240682  

14. Poradnictwo całożyciowe jako element wsparcia w edukacji dorosłych /  Anna Kławsiuć-
Zduńczyk. - Toruń : Adam Marszałek, 2014. 
Filia Mielec Sygnatura M.Ks 62386 

15. Poradnictwo kariery : systemy i sieci / Marcin Szumigraj. - Warszawa : "Łośgraf", 2011.  
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp   60161 
Filia Sędziszów Sygnatura: BSdzW 40993 
Filia Strzyżów Sygnatura: BStWy 35327 
Biblioteka Rzeszów Sygnatura: WypRz 236744 



16. Poradnictwo kariery przez całe życie / Dorota Pisula. - Warszawa : Krajowy Ośrodek 
Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej, 2009.  
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 61790 

17. Pracuj zdalnie, żyj normalnie : poczuj wolność wyboru jak, gdzie i kiedy chcesz pracować / 
Iwo Szapar. -  Warszawa : Wielka Litera, 2021. 
Filia Łańcut Sygnatura: BŁWyp 38497 

18. Rodzina i kariera : równoważenie czy konflikt ról? / pod red. Iwony Janickiej, Marty 
Znajmieckiej-Sikory. - Łódź : Uniwersytet Łódzki, 2014. 
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 62443 

Artykuły z czasopism: 

1. 4 kroki do kariery : ja bez tajemnic - jak poznawać samego siebie? / Agnieszka Ciereszko.// 
Doradca Zawodowy. - 2012, nr 2, s. 14, 16-18 

2. 4 kroki do kariery : przyszłość niejedno ma imię, czyli jak zaplanować karierę / Katarzyna 
Samol.// Doradca Zawodowy. - 2012, nr 1, s. 5-8, bibliogr. 

3. 7 zasad skutecznego coachingu kariery na każdym rynku pracy / Przemysław Walter.// 
Doradca Zawodowy. - 2014, nr 2, s. 33-38 

4. Badania kariery i edukacji technicznej - ACTER / Henryk Bednarczyk, Katarzyna Skoczylas.// 
Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2011, nr 2, s. 7-14, bibliogr.  

5. Chaos zawodowy na rynku pracy - możliwości i ograniczenia pomocy w planowaniu karier / 
Violetta Drabik-Podgórna. - 2020.// W: Edukacja dorosłych a planowanie karier edukacyjno-
zawodowych. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020. - S. 275-289 

6. Co z tą przyszłością? - rzecz o planach młodzieży / Lidia Golba [i in.].// Doradca Zawodowy. - 
2012, nr 1, s. 42-46 

7. Cyfrowy świat zawodów na Mapie Karier, czyli sposoby na poznanie zawodów w bibliotece 
szkolnej / Magdalena Brewczyńska.// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 5, wkł. Biblioteka 
Centrum Informacji nr 2, s.3-5 

8. Czy karierę zawodową można zaplanować? / Małgorzata Rosalska. - 2021.// My Zawodowcy : 
kształcenie zawodowe, rynek pracy, kariera. - 2021, nr 12, s. 44-46 

9. Dojrzewanie do zawodu / Ilona Gołębiewska.// Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 22-24 
10. Doradztwo zawodowe / Maria Baczyńska. // Edukacja i Dialog. - 2008, nr 2, s. 27-28 
11. Droga do osiągnięcia sukcesu zawodowego - praca, kariera i rozwój zawodowy człowieka 

dorosłego / Anna Piech, Danuta Wosik-Kawala, Teresa Zubrzycka-Maciąg.// Edukacja 
Ustawiczna Dorosłych. - 2011, nr 2, s. 60-65, bibliogr. 

12. Instrukcja obsługi nastolatka : co z niego wyrośnie? - sprawdź, pomóż, ukierunkuj! / Wojciech 
Kreft.// Doradca Zawodowy. - 2012, nr 1, s. 11-13 

13. Ja w Wojskach Obrony Terytorialnej? Tak, dlaczego nie / Bożena Czerwińska. - 2019.// 
Magazyn Pielęgniarki i Położnej. - 2019, nr 10, s. 36-37 

14. Jak wybierać zawód? : predyspozycje, czy prognozy? / Katarzyna Potasznik.// Doradca 
Zawodowy. - 2014, nr 2, s. 18-20 

15. Kariera a rodzina : trudne proporcje. Jak je mądrze układać? / Magdalena Goetz.// Głos 
Pedagogiczny. - 2017 nr 3, s. 21-24; 32-34 

16. Kariera naukowa kobiet / Ewa Krause. - 2019.// Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2019, nr 1, 
s. 73-89 



17. Kariera naukowa w Polsce : czy obecny model sprzyja wyłanianiu i awansowaniu 
:najlepszych" naukowców / Izabela Wagner.// Przegląd Socjologiczny. - 2014, nr 3, s. 39-65 

18. Kariera w społeczeństwie współczesnym - między podmiotem a strukturą : (interpretacja 
teorii A. Giddensa) / Agnieszka Cybal-Michalska.// Studia Edukacyjne. - Nr 24 (2013), s. 37-49 

19. Kariera według młodych, czyli nowy paradygmat kariery na dysonansowym rynku pracy / 
Magdalena Piorunek.// Studia Edukacyjne. - Nr 38 (2016), s. 83-95 

20. Kariera zawodowa kobiet we współczesnych organizacjach / Monika Christoph, Ewa Krause. - 
2019. // Studia Edukacyjne. - Nr 53 (2019), s. 187-208 

21. Kariera zawodowa wobec postępujących przemian pracy / Wioleta Duda, Daniel Kukla.// 
Doradca Zawodowy. - 2011, nr 1, s. 20-23 

22. Kariery akademickie kobiet : uwikłania i inspiracje / Dorota Zaworska-Nikoniuk. - 2019. // 
Rocznik Pedagogiczny. - T. 42 (2019), s. 85-105 

23. Kariery zawodowe w dobie transformacji kulturowych : (socjopedagogiczna perspektywa 
oglądu) / Magdalena Piorunek.// Polityka Społeczna. - 2014, nr 3, s. 25-29 

24. Kierunki rozwoju polskiego rynku pracy z uwzględnieniem roli headhunterów / Agnieszka 
Drzewiecka.// Doradca Zawodowy. - 2015, nr 3, s. 12-14 

25. Kobiety na rynku pracy / Paulina Łukaszuk.// My Zawodowcy : kształcenie zawodowe, rynek 
pracy, kariera. - 2018, nr 2, s. 74-77 

26. Kształtowanie kariery zawodowej młodzieży na współczesnym rynku pracy / Monika 
Bartkowiak, Joanna Szłapińska.// W: Wyzwania rynku edukacyjnego wobec rynku pracy - 
wymiary lokalne, regionalne i ponadregionalne. - Wrocław : Uniwersytet Wrocławski, 2015. - 
S. 133-152 

27. Między poradnictwem kariery a doradztwem akademickim - nowe obszary wsparcia 
doradczego dla studentów / Małgorzata Rosalska, Anna Wawrzonek.// Studia Edukacyjne. - 
Nr 17 (2011), s. 143-157 

28. Młodzi dorośli z ADHD/ADD wobec wyzwań współczesnego rynku pracy / Sonia Wawrzyniak. 
- 2020.// W: Edukacja dorosłych a planowanie karier edukacyjno-zawodowych. - Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020. - S. 319-335 

29. Młodzi ludzie kariery jako środowisko wzorotwórcze / Ewa Grzeszczyk.//W: Kultura w 
procesie zmiany. - Olsztyn : Wydaw. Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, 2003. - S. 68-90 

30. Młodzież a kariera zawodowa traktowana jako "własność jednostki" : w świecie wielości 
możliwości / Agnieszka Cybal-Michalska.// W: Młodzież w dobie przemian społeczno-
kulturowych. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2015. 
- S. 95-104 

31. Młodzież akademicka a kariera zawodowa / Agnieszka Cybal-Michalska. - Wyd. 2. - Kraków : 
"Impuls", 2014. 

32. Nowe podejście do kariery zawodowej w XXI wieku / Anna Marszałek.// Polityka Społeczna. - 
2013, nr 7, s. 20-25 

33. Nowe trendy w teoriach rozwoju karier : implikacje dla poradnictwa kariery / Ewa Solarczyk-
Ambrozik.// Studia Edukacyjne. - 2015, nr 35, s. 21-53 

34. Od prokrastynacji do efektywności na drodze do kariery : jak trening uważności może 
wspierać nasze dążenia? / Katarzyna Łukowska. - 2021. // Charaktery. - 2021 nr 2, s. 73-79 

35. Pomoc w wyborze lepszej przyszłości / Tomasz Sobierajski.// Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 12, s. 
74-73 



36. Poradnictwo dotyczące kariery na różnych etapach życia - od juniora do seniora / Mateusz 
Szafrański.// Wychowanie na co Dzień. - 2016, nr 3, s. 10-15 

37. Postawy rodzicielskie a otwartość na karierę międzynarodową młodych dorosłych / Elżbieta 
Turska, Żaneta Binioszek.// Chowanna. - 2018, t. 1, s. 257-273 

38. Proces budowania kariery zawodowej / Beata Jakimiuk.// Poradnictwo zawodowe : rozwój 
zawodowy w ujęciu przekrojowym. - Warszawa : "Difin", 2016. - S. 154-194 

39. Przed wyborem zawodu / Lidia Golba.// Psychologia w Szkole. - 2015, nr 3, s. 74-79 
40. Psychologiczne uwarunkowania kariery / Anna Paszkowska-Rogacz.//W: Skuteczniej, 

sprawniej, z większą satysfakcją : nieco psychologii dla studentów marketingu i zarządzania. - 
Łódź : Wyższa Szkoła Kupiecka, 2005. - S. 71-88, bibliogr. 

41. Pułapki kariery.// Doradca Zawodowy. - 2013, nr 4, s. 55-57 
42. Radzenie sobie z wielością ról : pomoc młodym ludziom w podejmowaniu decyzji o wyborze 

kariery zawodowej / Alicja Szmaus-Jackowska, Wojciech Wachowski.// W: Dylematy 
współczesnych ludzi : radzenie sobie z wielością ról i zadań. - Warszawa : "Difin", 2015. - S. 
239-256 

43. Rola poradnictwa kariery w procesie potwierdzania efektów uczenia się (PEU) osiągniętych 
poza systemem formalnym / Anna Bilon. - 2020.// W: Edukacja dorosłych a planowanie 
karier edukacyjno-zawodowych. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020. - S. 107-114 

44. Rozwijanie talentów : ścieżki kariery dla osób z zespołem Aspergera i autyzmem 
wysokofunkcjonującym / Temple Grandin, Kate Duffy ; przedm. Tony Attwood ; [tł. z jęz. ang. 
Tomasz Korybski] ; Polskie Forum Osób Niepełnosprawnych. - Warszawa : Polskie Forum 
Osób Niepełnosprawnych, cop. 2013. 

45. Rozwijanie umiejętności zarządzania własną karierą / Czesław Noworol.//W: Człowiek w 
pracy i w organizacji : perspektywa psychologiczna. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2011. - S. 
225-242, bibliogr. 

46. Rozwój kariery jako proces inwestowania i odnawiania kapitału kariery / Agnieszka Cybal-
Michalska. - 2018.// W: Edukacyjne konteksty współczesności - z myślą o przyszłości. - 
Kraków : "Impuls", 2018. - S. 361-372 

47. Rozwój kariery jako proces inwestowania w kapitał kariery / Agnieszka Cybal-Michalska.// 
Studia Edukacyjne. - Nr 22 (2012), s. 201-211 

48. Skok z 12 piętra, czyli jak mądrze konstruować karierę? : o projekcie tutoringu kariery 
inspirowanym koncepcją Marka Sawickasa / Bogna Bartosz, Szymon Bąk.// Doradca 
Zawodowy. - 2016, nr 1, s. 40-45 

49. Szczęście, przypadek czy ciężka praca i ambicja? : uczniowie szkół podstawowych o 
uwarunkowaniach sukcesu zawodowego / Joanna Kozielska. - 2020. // Rocznik Pedagogiczny. 
- T. 43 (2020), s. 167-181 

50. Świat, w którym "kariera robi karierę" - o satysfakcji z kariery i poczuciu zawodowego 
sukcesu / Agnieszka Cybal-Michalska.// Studia Edukacyjne. - Nr 26 (2013), s. 19-38 

51. Temperament a styl pracy / Magdalena Goetz.// Dyrektor Szkoły. - 2017, nr 11, s. 20-24 
52. Wykorzystaj swoją szansę! - sekrety poszukiwania pracy / Agnieszka Ciereszko.// Doradca 

Zawodowy. - 2012, nr 4, s. 32-35 
53. Znaczenie wiedzy zawodoznawczej w projektowaniu kariery / Małgorzata Rosalska. - 2019.// 

My Zawodowcy : kształcenie zawodowe, rynek pracy, kariera. - 2019, nr 9, s. 74-77 
54. Żeby zawód nie zawiódł / Ela Binswanger.// Edukacja i Dialog. - 2014, nr 5-6, s. 56-59 


